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Comment remplir ma semaine d’activité?

Pour chaque jour de la semaine, note tes activités en face de I’heure correspondante en
précisant leur durée. Voici quelques exemples pour t'aider a remplir ton semainier :

Niveaux d’activités Types d’activités

Se balader, promener le chien, jeux d’extérieur,

Activités physiques - S5 e
B jeuxa la récréation...
Vélo, danse, rollers, piscine, jeux de ballon (foot,
Activités sportives basket, rugby...), sport de combat (judo, karaté...),

tennis...

Télévision, ordinateur, jeux vidéos, lecture, assis en

Autres activités S PR
classe, assis a la récréation...

gh Assis®

ouxave
* Récréation jeure
10h

B neEom
12h

J
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Cantd

10h Jardinage (30 min)
14h Piscine en famille (1 h)

16h Cuisiner un gateau (2 h)

18h Jeux vidéos (1 h)
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7h

8h
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10h
11h
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h
19h
20h
21h
22h

Ma semaine d’activités
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Vendredi

Samedi

ﬁ Dimanche

6h
7h
8h
9h
10h
11h
12h
13h
14h
15h
16h
17h
18h
19h
20h
21h,
22h®
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